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ZAKRZEWSKA– pierwsza 
Polka lekarka w  USA

MARIA ELŻBIETA

Podobno Maria od dziecka 
chciała być lekarką. Już jako 
mała dziewczynka bardzo 
troskliwie opiekowała się 
swoimi lalkami i je leczyła. 
Mama naszej bohaterki była 
położną, czyli pomagała 
przy narodzinach dzieci. 
Babcia była weterynarzem. 
Może mała Marysia 
zainteresowała się leczeniem 
właśnie dzięki nim? Jako 
nastolatka pomagała swojej 
mamie w pracy. Pewnego 
razu, gdy miała chore oko, 
poznała lekarza, który 
również wpłynął na jej życie. 
To on zachęcał Marysię, żeby 
towarzyszyła mu podczas  
obchodów w szpitalu 
(to takie odwiedziny lekarza 
u każdego z pacjentów). 
A potem podarował Marii 
dwie książki, z których mogła 
się dużo dowiedzieć o pracy 
lekarzy. 

Przez wiele lat lekarzami mogli być 
tylko mężczyźni. Maria Zakrzewska 
była jedną z pierwszych lekarek! 
Założyła nawet szpital dla kobiet 
i dzieci oraz szkołę dla pielęgniarek. 

Kiedy Maria miała 24 lata 
wyjechała do Ameryki – tylko 
z siostrą i nie znając języka 
angielskiego. Nie było łatwo, 
ale bardzo chciała być lekarką.
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Odczytaj rebus 
i poznaj ważne słowo!

Zadanie dla ciebie

W = D TRY

to nauka o chorobach ludzi 
oraz sposobach ich leczenia.

Czy wiesz, jak nazywa się lekarz, który leczy dzieci?
Albo ten, który sprawdza, czy twoje ząbki są zdrowe? 

Połącz nazwy zawodów z ich opisami. 
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Leczy choroby ucha,
 nosa, gardła.

Leczy zęby.

Leczy dzieci.

Leczy oczy.

laryngolog

pediatra

okulista

stomatolog

Maria chciała się uczyć i zostać 
lekarką. Nie było to łatwe 
zadanie, ale nie poddawała się. 
I udało się! W 1856 roku uzy-
skała tytuł doktora medycyny. 
Jako jedna z pierwszych kobiet! 
A kilka lat później założyła 
szpital dla kobiet i dzieci oraz 
szkołę dla pielęgniarek. Maria 
Zakrzewska poświęciła się tej 
pracy całkowicie – była nie tyl-
ko lekarzem, ale i nauczycielką. 
Pomagała chorym w dzień 
i w nocy. Tutaj uczyły się
i pracowały kobiety, które tak 
jak ona marzyły o tym, by być 
lekarkami. Maria Zakrzewska 
była też pionierką w zatrudnia-
niu w zawodzie pielęgniarek 
czarnych kobiet. 
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