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Zakiad termiczno-leczniczy dra Czerwirnskiego,
W STEINERIIOY 1E.

Niejeden z czytelnikéw zapewne, rzuciwszy o-
kicm na dolgczony rysunek, z przyjemnnscia przy-
1 cmni sobie chwile w zakladzie dra Czerwiniskiego
spodzone, chwile tem pamietnicjsze, ze dla kazde-
¢ 0 prawie lgczy sie z niemi wepomnienie odzyska-
nego zdrowia, spokoju i ochoty do zycia. Zdziwié
tylko moze niejednego niezwykla nieco nazwa (ter-
miczno-leczniczy), jaka zakladowi temu nadalismy,
vdy ogdlnie znanym on jest przecie pod nazwg za-
kladu leczenia , zimng wodg. Jesli jednak ta

nazwa ostatnia ma byé okrésleniem, to ona zupel-
nie jest bledna, a blizsze objasnieniedlaczego, zgo-
dnie zreszta z intencya dra Czerwifiskiego, za-
klad jego nazwaliémy termicznym, rzuci zarazem
pewne swiatlo na dzisiejsze, wielce od dawnych
rozne, poglady o hydroterapii.

Niezapomniane to jeszcze czasy, gdy znane od
wiekéw stosowanie wody w roznych cierpieniach,
w rekach Priessnitz’a wzroslo do znaczenia glosne)
na swiat caly metody.
rymi wielbicieli wkrotce metoda Priessnitz’a zna-
lazla wielu. Ci coby rownie glosne skargi, jak
tamci pochwaly, o metodzie tej mogli byl szerzyé
—narzekanma swe zabiérali wraz ze sobg do grobu.

Namietnych miedzy cho-:

Widzieli to jednak lekarze, a krytyka z jaka now;
metode, nieoparta jeszcze na rozumowém dogwiad-
czeniu, przyjeli, byla ostra. Okolicznosei z na.
tury rzeczy tak si¢ musialy ulozyé, ze z rown;
prawie latwoscia, z jaka hydroterapia sz¢rzono zra-
zu i chwalono, potepiono ja wkrdtce 1 zapomnin
no niemal. W rdéznych krajach ludzie, co an:
postrzegaé, ani doswiadezaé¢ nie umiell, cheieli isc
w slady Priessnitz’a. Woda, wyborny srodek
w jednych, stawala sie szkodliwym lub obojetnymn
w innych rekach. Kazdy zaklad leczenia wodl.
inng wytworzyl sobie opinig; —opinia zmieniala si.
z koniecznosci, wraz ze zmiang kierownika zakln
du, 1 taki wreszcie zamet zapanowal w sadac!
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o wodném leczeniu, ze 1 dzi$ jedni sklonni_ 83 uwa-
786 je za cOs cudownego, inni za szarlatanizm.

Prawda, jak zwykle, stoi posrodku. IL.eczenie
wody, zbadane dzis nalezycie, oparte na écislxch
naukowyeh danych, na rozumow¢m doéwm.dczemu,
nabralo znaczenia potgznéj w sztuce leczenia meto-
dy i tak w chorobach ostrych, jak i Fll{'an1cznyqll
zyskalo w naukowym lckarskim Swiecie szé}'okle
prawo obywatelstwa, ktorego juz nigdy nie u-
tracl,

Picrwszymi pionierami, ktorzy z mozolem dla
leczenia wodg naukowe ciosali podstawy, bylo kil-
l:u roznéj narodowosci lekarzy, ktorych przed laty
wlasne ciezkie cierpienia do Graefenberga przy-
wiodly, a ktorzy na sobie dobrych skutkow kura-
cyi tamtejszéj doznali; lecz widzieli zarazem, z jak
obosiecznym igrali mieczem. Z Polakéow dr. Czer-
winski wyniost z Graefenberga, wraz z odzyskaném
s2drowiem, gorgce do przedmiotuzamilowanieidziel -
na czynnosé, ktora uparcie kazala mu dazyé do
tero, by hydroterapii odjaé mistyczny charakter,
hy zglebié czynniki na jakich si¢ wspiéra, by skut-
kicm tego leczenie wody oprzéé na pewnych zasa-
dach, o ile na to dzisiejszy stan nauk przyrodzo-
nych i saméj medycyny pozwala. I smialo rzec
moina, zc cel ten, w ¢wieré wieku po $mierci
Pricssnitz’a, niczmordowang pracg wielu uczonych
lekarzy, o ile na dzi§ podobna, zostal osiapgnigty.
Przepadia juz bezpowrotnie wiara w tajemniczego
ducha zrodel mineralnych (Drunnengeist), a zasta-
pila ja naukowa $wiadomos¢ dzialania ich i leczni-
czych skladnikdw, wzniesienia nad poziom micj-
sca ich polozenia i plynacych ztad klimatycznych
warunkow. Niknie tak samo wiara w samoistne
dzialanic wody czy to wewnatrz, czy w kapielach
uiywanéj, a zastgpilo ja umiejetne przeswiadcze-
nie o sposobie, w jaki cieplik wodzie wlasciwy 1 me-
chaniczna, z réznego rodzaju stosowania wody ply-
naca podnieta, na ustrdj ludzki dzialajg. Tak jest
—stopien cieplika, mechaniczna podnieta 1 wywig-
zujgce si¢ przytém subtelne sprawy eclektiryczne—
oto trzy czynniki, ktore w leczeniu wodg przewa-
zng graja rolg, a ktérych umiejetne stosowanie wy-
wolywaé moze, wedle checi lekarza, rézne przeci-
wne nawet skutki, zaleznie od celow jakie sobie
w leczeniu zaklada. Trzy te czynniki juz same,
a zwlaszeza w polgezeniu z odpowicdniemi warun-
kami pobytu, poiywienia 1 zachowania sig¢, sto-
pniowo, ale nader dziclnie i trwale wplywajy, pray
trafném stosowaniu, na zasadnicze momenty zycia,
na przyrzady 1 wladze regulujace odzywianpie, na
odnowe materyi i nasze zc $wiatem zewngetrznym
stosunki., Wrazliwosé ustroju na védzne stopnic
ciepla bywa rozmaity, a oddzialywanie ukladu ner-
wowego, to jest natezenic i charakter czynnosci
w ukiadzie tym zachodzacych, po zastosowaniu
podnicty kapiela sprawiondj, nader takze bywa od-
micnng, zaleznic od tysigcznych wzgledow, ktorych
ocenié nielatwo, a ktore uwzglednié jednak trzeba,
cheae pewng droga dazyé do zamierzonego celu,
a nic bladzié¢ omackiem. Jesli w ogole w kazdéj,
bodaj najprostsz¢j lekarskiéj czynnosci rachowaé
s1¢ trzeba z indywidualnemi warunkami, jesli bez-
przestannic na pamigei mieé nalezy, e leczymy
chorych, a nie choroby, to takie indywidualizowa-
nie w leczeniu woda do mozliwych nalezy posuwacé
granic, Prawda, ze po czesci roznice w temperaturze
wody wyréwnywaé mozemy formg i czasem trwania
kgpieli; ale znowun nadawanie wodzie r4znéj tempe-
ratury, odnosnie do celow jakie sobie zakladamy i
do indywidualnosci chorego, daje lekarzowi mozli-
Wg pewnos¢ widzialaniu. Niéma juz dzisiaj leczenia
nwzimng woda‘¢ — jest tylko leczenie woda, a zasada
ta wlagnie w praktyce zastosowang zostala w zakla-
dzie dra Czerwinskiego. Zaden tam z chorych nie
chodzi do kapieli, lecz przeciwnie kapiel do jego
pokoju dostarczang zostaje, kapiel z gory oznaczo-
né), a nie przypadkowéj temperatury. I dlatego to
z wszelky stusznodcia dr. Czerwinski zaklad swoj
termicznym nazywaé moze, bo istotnie dzialanie
wody na ciepliku jéj gtownie oparl, i woda ktéré;
UZywa nie jest ani zimng ani ciepla, ale taka, ja-
ki¢j w danym wypadku potrzeba.

Przy podobném zasadniczém urzgdzeniu, rzecz
prosta ze zaklad dra Czerwinskiego musi byé pen-
8yonatem 1 ze po zazakladem chorzy ani mieszkad,

ani stolowaé si¢ nie moga. Tak urzgdzone s3
wszystkie zaklady, do ktoérych jezdza chorzy dla
leczenia sig, a nic zdrowi dla odpoczynkuiamator-
skiego uzywania kapiel. Weczesnie, bo juz przed
sz0sta (z wyjatkiem osob oslabionych), obok lozka
chorego staje wanna i niéma wyboru: trzeba da¢
nurka. Kto nie uzywal podobnéj kuracyi, ten nie
ma istotnie pojecia, jak predko przywyknaé, a co
wigcdj zateskni¢ mozna do takiéj prosto ze snu kg-
pieli. Orzezwia ona wybornie i1 do przechadzki
zacheca, ktora téz zaraz po kapieli nastgpuje. Go-
ry i lesne aleje o kilkadziesiagt krokow od domu u-
latwiaja to zadanie, i do 9-¢j, to jest do pory snia-
dania, ruch na nich ciggly. Sniadanie proste
a zdrowe: mléko stodkie lub zsiadle, chléb, balki, ot
1 wezystko, a przyprawa, ktora najlepszy wywoluje
apetyt, to kapiel 1 przechadzka, Przed piérwszy
obiad, przy wspolnym stole. Dwa dania pieczone-
20 miesa, jarzyny, kompoty, leguminy, przyrzadzo -
ne zdrowo a tak smacznie, jakesmy w naszych
licznych podrozach po wodach malo gdzie spoty-
kali. W popoludniowych godzinach kuracyaiprzc-
chadzka zajmuja pare godzin; kolo 7-¢j wieczerza,
a 0 10-&j) wszyscy juz w swoich pokojach 1 zaklad
zostaje zamknigty. O spokoj dla chorych potrze-
bny dbalosé panuje tu najwigksza.

W ogole jadacy tam chorzy pamigta¢ powinni,
ze udaja si¢ do zakladu leczniczego, a nie,,do wod.*
Nie dla zabawy przeto przybywajy, lecz dla lecze-
nia si¢. Scisle stosowanie si¢ do przepisow lekarza
jest wice konicczném, a ogolny w zakladzie porza-
dek i harmonia tylko drogy ust¢pstw wzajemnych
osiggnac si¢ daja.

Stcinerhof lezy o 4 godziny drogi koleja od Wie-
dnia, o 10 minut drogi od stacyi kolei Poludnio-
w¢j (Sitdbahn) Kapfenberg., Droga od Wiednia
prowadzi przez stawny Sommering, dosiggajac o-
kolo stacyl Miirzzuschlag znacznéj bardzo wyso-
kosci. Odtad kol¢j obniza si¢ nieco, zbiegajac po
poludniowym stoku Alp noryekich, rzéczka Miirz
przerzniet¢j, Okolo Kapfenberga dolina obszér-
niejszé¢m roztacza si¢ potkolem. W dolinie téj, na
1600 stop nad powierzchni¢ morza wzniesionéj, le-
2y miejscowos¢ zwana Steinerhofem. Oprocz za-
kladu dra Czerwinskiego, skladajy ja jeszcze ladne
wille, wlasnoscia zamozniejszych Wiedenczykow
bedgce, oraz zaklad kapielzigiel sosnowych. Rzad-
ko spotkaé¢ si¢ mozna z miejscowosciag gorsky, tak
od wiatrow gwaltownych broniong. Przechadzki
1 na plaszczyznie 1 na wzgorzach cieniste, prze-
waznie w lesie sosnowy, stosownie zas utrzymanc
aleje, a na nich laweczki, przechadzki te czynig wy-
godnemi.

Ziaklad wodny w Steinerhofic dopiéro od 6 lat
istnieje. Dr. Czerwinski byl kolejno przez lat wie-
le dyrcktorem zakladow podobnych w Czechach
i w Styryi, ale wzglad ze wlasciciele zakladéw tych
niczawsze chciell1 co do mieszkan, a zwlaszeza sto-
lu chorych uwzgle¢dniaé zgdania lekarza, sklonil go
wreszeie do tego, ze wlasny zaklad prowadzi,
Miejscowos¢ ku temu nadawala sie wybornie: dom
byl gotowy 1 zaklad w krotkim czasie rozwingl sie
znakomicie. P’rzed kilku laty zwiédzil go profesor
dr. Baranowski, a poznawszy kierownika zakladu
1 jeco sumienng 2 umiej¢tng w stosowaniu wody
metode, moégl zaklad poleci¢ smialo innym leka-
rzom, Od owego to czasu na stokach alpejskich
zjawila si¢ polska we¢drowna kolonia. Samotny nasz
chory, wyrwany nieraz z grona rodziny 1 znajo-
mych, znajduje tu towarzystwo blizkie mu mowgy
i pochodzenicm, mniéj przez to czujac swa samo-
tnosé. Wspolne codzienne pozycie odbiéra stosun-
kom towarzyskim przykry przymus, a dzien za
dniem niepostrzezenie uplywa, Od tego téz czasu
zaklad si¢ w dwakroé powiekszyl i zewnetrznie
przyozdobil. Doborowa biblioteka czyni zados¢
umyslowéj potrzebie chorych, a w roku biezgcym
zaklad pozyskal drugiego lekarza Polaka, w osobie
dra Gumplowicza, ktéry pelnil obowiazki lekarza
w og6lnéj poliklinice wiedenskiéj (lecznica), w od-
dziale choréb nerwowych i elektroterapii.

Z takiemi srodkami, przy pomocy i pracy d-ra
Czerwinskiego, zaklad niewatpliwie rozwinie sig
coraz bardziéj. Corocznie staje si¢on znanyr szer-
szemu kotu publieznosci i lekarzy, z ktérych rok-
rocznie kilku Steinerhof odwiédza. 1 my na miej-

scu czerpalismy materyal do naszego opisu, a Zegna-
lismy d-ra Czerwiiskiego goragcém zyczeniem, by
zaklad jezo i nadal ku pozytkow: chorych si¢ roz-
wijal, jak na to w zupelnosei zasluguje.

Dr. K. Dobrskt.



